Dél-Dunantul régidé Ul0 és Ul2

csapat versenye - 2023 I. félév

Kolyokb&l Atléta regiondlis verseny
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A verseny helyszine:

Bonyhadi sporttelep, 7150 Bonyhad Sport u. 5.

A verseny rendezdje:

Dél-Dunéantuli régid

A versenyért felelds személyek:

Volgyi Erzsébet

Scheidlerné Kiss Inez

A verseny célja:

A korosztaly legfdébb motivald tényezdbje az esemény, vagyis a verseny!

Minél tobb élményt adjon a versenyzd kolydokatlétaknak!

A verseny leirasa:

Versenylehetdség biztositdsa a régid egyesiileteinek szamara.

Résztvevdk:

Egyesiiletek és kiilsésok UlQ, Ul2 korcsoportd versenyzdi

Maximum 28 csapat.

Csapatversenyek altalanos szabalyai:

8 f& alkot egy csapatot. Az Ul2-es korosztédlynadl legaldbb 4 lanynak
kell lennie a csapatban. UlO-es csapatndl nincs nemenkénti megkdotés.

Az Ugyességi versenyszamoknal az Ul2-es és az UlO-es korosztalynal
egyarant egységesen 3 kisérlet van.

Szogescipd haszndlata nem engedélyezett.

Szembevalténdl mindkét korosztdlyndl valtdkarikdval torténik a
valtas. Ul2-ben korbevidltéds van valtdbottal.

Minkét korosztdlyndl a versenyszamok alapjéan kialakult csapatsorrend
O0sszege adja a végsd eredményt.

Indulasi korlatozasok: A korosztalyoknadl megfeleld szabalyok szerint! A

régidés versenyen torténdé részvétel alapfeltétele az  érvényes
Versenyengedély valamint sportorvosi igazolas megléte.



Nevezés:

Kizadrdlag a KIF-en keresztiil! KOAP-os egyesiiletek kozvetleniil a KIF-
en keresztiil, a tobbi egyesiilet az erzsebet.volgyi@gmail.com cimre
ktildje el nevezését (Név, Szliletési hely, Sziletési datum) legkésdbb
a nevezési hatdridéig. Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezés zarul: 2023.05.14. 23:59

Jelentkezés:

A verseny kezdete elétt 30 perccel zéarul

Versenyszamok:

Ul0 (Kolyok) [2014.01.01-én vagy az utan szilletettek]:
0 *30 m szembevaltd
o *8x30 m oda gat vissza sik valtéd
0 *Ritmusszokdelés csapatverseny formaban
0 Kislabdahajitds 3 m lendiletszerzésbdl
O *Mini Cooper csapatverseny 6’
Ul2 (Bajnok) [2012.01.0l1-én vagy az utan szilletettek]:
0 *8x 50 m korbe valtéd
O *8x40 m oda gat- vissza sikvaltd
0 *Ritmusszokdelésbdl tavolugrés
0 Kislabdahajitéas

O *Mini- Cooper csapatverseny 7’

Dél-Dunantuli régid részérdl: Volgyi Erzsébet, Scheidlerné Kiss Inez



Feladatok leirasa - Ul0 (Kolyok) :

1. 8x30 m szembe valtd

4-4 £6 a4ll a péalya két oldalédn. Szembe valtd, sorkeriiléssel. BOjak
tdvolsdga 30 m. Ettdl még + 3-3 m tadvolsidgra sorkeriild bdjakat
helyeziink el. E két, egymastdl 3m-re elhelyezett bdja kozott
helyezkednek el a valtdtarsak.

A verseny soran minden gyerek két szakaszt fut, a tulsdé a sor
megkertilése utadn tovadbbadja a valtdkarikat.

A valtast lendiiletbdl lehet végrehajtani.

A versenynek akkor van vége, amikor mindenki az eredeti helyére
ért vissza.

A célvonal a rajtot jelzd bdjaval van egymagassagban.

Ha a verseny idérendje megengedi, a futéas rovid pihendé utén 1x
megismételhetd. Ez esetben a jobbik eredmény szamit.

2. 8x30 m oda gat- vissza sik valtod

4-4 csapattag egymédssal szemben 411 fel a bdéjadk mellett
jobboldalt. Sorkeriiléssel valtd, ahol a kozelebb elhelyezkedd
bb6jadk tévolsédga 30 m. Ettdl + 3-3 m tévolsédgra vannak a sorkeriild
bbéjadk. E két, egyméstdl 3m-re elhelyezett bdja kozdtt varakoznak a
valtdétarsak.

Gattévolsag: 8-5,5-5,5-5,5-5,5. Ajanlott gatmagassag: 30-50 cm.
Valtas véaltdkarikaval torténik.

A verseny soran minden gyerek fut egy gat és egy sik szakaszt, és
a sor keriilése utan tovédbbadja a valtdkarikat, amit lendiiletbdl is
adtvehet.

A célvonal a rajtot jelzd bdjaval van egymagassagban.

Ha a verseny id&érendje megengedi, a futéds pihend utén
megismételhetd. Ez esetben a jobbik eredmény szamit.

3. Ritmusszokdelés csapatverseny formaban

12-15 db tornakarikét vagy kerékpar kilsét kor alakban egymés
mellé helyezlink a pélyan, a szokdelés tavolsdga 90-100 cm kozott
legyen.

A csapat elsd tagja jelre jobb ldbon korbe szokdel a karikékban az
egyik irdnyba. A kor teljesitése utan valtdkarika valtéssal
inditja a kovetkezdé térsat. Amikor mindenki teljesitette ugyanabba
az iranyba, akkor a masik labbal folytatddik a szokdelés a mésik
irdnyba.

Amennyiben az id6 engedi: két prdba lehetséges, a jobbik idéd
szamit.

4. Kislabdahajitas

Elvart mozgasvégrehajtds a keresztlépésbdl hajitéds (harmas
ritmus), de a helybdl végrehajtéds is elfogadott.

A nekifutds tavolsidga maximum 3 m.

Dobdészektor 15 m széles

5. Mini- Cooper Csapatverseny 6’




Feladatok leirasa - Ul2 (Bajnok):

1. *8x 50 m korbe valtd

A gyerekeket nagyjabél 50 m-es tavolsdgra allitjak fel egymastdl a
versenybirdk.

Valtas: ,faklyavaltéas” alkalmazdsa javasolt, amit valtdbottal
hajtanak végre. Minden gyerek jobb kézben viszi, balba kapja, majd
adtveszi a jobb kezébe. A botot kapd mindig a palyadja kiilsé
savjabél indul és a bot atvétele utdn a sav belsé széléhez halad.
Valtdézdna nincs.

2. *8x40 m oda gat- vissza sikvaltéd

4-4 csapattag egymédssal szemben 4ll fel a bdjidk mellett
jobboldalt. Sorkeriiléssel valtd, ahol a kozelebb elhelyezkedd
béjadk tavolsédga 40 m. Ettdl még + 3-3 m tavolsagra sorkerild
béjadkat helyeziink el. E két, egymastdl 3m-re elhelyezett bdja
kozott kell a valtdtarsaknak egymds mogott elhelyezkedni.

A gatakat 9-6,5-6,5-6,5-6,5 m tadvolsadgra helyezziik el. Ajanlott
gadtmagassag: 50-60 cm. A versenyszamnal valtdkarika alkalmazasa
javasolt.

A verseny soran minden gyerek fut egy gat és egy sik szakaszt, és
a sor keriilése utédn tovédbbadja a valtdkarikat, amit lendiletbdl
lehet &tvenni.

A célvonal a rajtot jelzd bdjaval van egymagassagban.

3. *Ritmusszokdelésbdél tavolugras

5 db, kétféle szinl 80-90 cm-es atmérdjU kerékpéar kiilséd vagy torna
karika sziikséges a versenyfeladathoz, amit 40 és 60 cm tavolsagra
helyeziink el (a karikdk bruttd tévolsdga 100/120 vagy 110/130 cm).

Végrehajtéds: maximélisan 3 m lendiiletszerzésbdl jobb-jobb-bal-bal-
jobb vagy bal-bal-jobb-jobb-bal ritmust szdkdelés végrehajtéasa,
ezt kovetden elugrds az utolsd karikdbdl a homokgddodrbe.

Eredmény mérése: utolsd karika ladbujjhegytdl a szabilyos
érkezéssel végrehajtott nyomig tart.

Az elsd karika eldtt egy 3 m-re elhelyezett gat hatdrolja a
rafutéds tavolsagat.

Csapateredmény szamitdsa: a 3 kisérletbdl a legjobb eredmények
Osszege.

Mérés m/cm pontosaggal.

4. Kislabdahajitas

Egykezes hajitads , méteres pontossidggal, lendiiletszerzés tetszés
szerint

Minden versenyz&nek 3 kisérlete van. A versenyen mérni kell a
dobést.

5. *Mini- Cooper csapatverseny 7’




