2017 év értékelése - középtáv/hosszú sprint
A felkészülés tulajdonképpen 2016 szeptemberében megkezdődött, mivel sajnos ősszel már nem voltak versenyek. Hosszabb alapozó jellegű munkával kezdtünk. Ebben az időszakban kell a csoport új tagjaival megismertetni a szokásrendünket, az edzések rendjét és hozzászoktatni őket ahhoz, hogy az edzéseket legnagyobb részben a szabadban tartjuk.

Legyőzve a sokszor mostoha időjárási körülményeket nagyon jó volt a csoport edzésmunkája. A középtávfutók mellett a hosszú sprinterek is becsülettel gyűjtötték a kilométereket. Egészen január közepéig fenn tudtuk tartani ezt a magas harci morált, de akkor a rettenetes hideg, a lejegesedő járdák és pálya, valamint egy betegséghullám miatt egy hétre megtört a lendület. Szerencsére az addig elvégzett edzésmunka átsegített bennünket ezen a nehéz időszakon.
A fedett pályás szezon nagyon jól sikerült, pedig különösebben nem készültünk rá. Színesíti a felkészülést, megtöri az edzések egyhangúságát. Az elért helyezések értékét növeli, hogy mindegyik eredmény egyben egyéni csúcsot is jelentett.

Varga Lóci két számban is dobogóra állhatott. Kocsis Kata és Hangya Adrienn egyéni csúcsokkal végzett közvetlenül a dobogósok mögött. Svegál Ani B döntőbe került 60 m-en.
A lendület tovább vitte a csapatot a mezei bajnokságokra is, ahol értékes harmadik helyezéseket szereztek a lányok Kecskeméten és Gödöllőn - Hangya Adri, Kocsis Kata, Takács Dóra, Klemm Fanni, Szabó Luca alkotta a csapatokat.
Sajnos a tavaszi megyei diákolimpia és az első versenyek néhány gyerek számára nem az általa gondolt eredményt hozta és feladták a további küzdelmet. Volt olyan, akitől fegyelmi probléma miatt kellett elbúcsúzni.
A többiek számára pályaversenyek átütő sikereket hoztak. Jól sikerült a formaidőzítés, valamennyi eredmény itt is egyéni csúccsal párosult.
A diákolimpián Lóci 800-on imponáló futással megvédte bajnoki címét és nem sok kellett ahhoz, hogy duplázzon, 400 m-en épphogy lemaradt az aranyéremről. A 4x400 m-es váltóval szerzett bronzéremmel lett teljes az éremkollekciója. Hangya Adri a hosszabbik középtávfutó számban, 3000-en igazolta jó formáját és bátor futással, nagyszerű versenyzéssel lett gazdagabb egy bronzéremmel. Kocsis Kata szintén idei legjobbjával végzett az 5. ill. a 6. helyen 3000-en és 1500-on.
A korosztályos bajnokságokra a diákolimpián elért eredményekkel felvértezve, kellő önbizalommal érkeztünk.

A csehországi Olimpiai Reménységek Versenye igazolta, hogy jól halad a felkészülés (Varga Lőrinc 800 m 1. PB , Kocsis Kata 2000 m ak. 2.).
Lóci a miskolci ifi bajnokságon 800-as győzelmével egyértelműsítette, hogy ezen a távon jelenleg verhetetlen és 400-on is számolni kell vele a következő szezonban.
Kata 2000 akadályos ezüstérme hosszú évek kitartó munkájának eredménye, melyet egy válogatott szerepléssel tetézett meg. A négy nemzet viadalán Varga Lócival képviselték Magyarországot és az AC Bonyhádot.
Aztán beütött a mennykő! Lóci hiába teljesítette a Kenyai Ifi VB szintjét 800 m-en, a magyar csapat biztonsági okokból nem utazott ki. Két hét mélyrepülés után sikerült kikerülni ebből a lehetetlen helyzetből és folytatni az addigi sok sikert hozó edzésmunkát.
A junior bajnokságon Matos Dávid szép egyéni csúccsal, 2 perc alá kerülve 800 m-en 7. helyezéssel köszönt el az AC-tól. Ősztől Budapesten tanul tovább és a BEAC-ban folytatja a további sportolást.
A felnőtt CSB elődöntőn értékes helyezésekkel segítettük a döntőbe jutást, ahol szépen helyt álltunk a felnőtt mezőnyben. Kata 3000 akadályos 3., Lóci 400-as 5. és Adri 5000-es 8. helye bíztató a jövőre nézve.

Az első ízben kiírt Atlétikai Ifjúsági Magyar Liga Döntő megnyerésével Lóci feltette a koronát az idei szereplésére 800 m-en, a 400-on elért egyéni csúcsával igazolta, hogy a nyári készülődés nem volt hiábavaló.
Októberben, három év után újra megrendezték az Ügyességi és Váltófutó Diákolimpiát, ahol csak hajszálon múlott, hogy nem nyert a svédváltó, ahol Lóci volt a befutó. A lányok is remekül helytálltak. Svegál Ani és Kocsis Kata volt tagja a 6. helyezett csapatnak.
Eredmények, minősítések:

Aranyjelvény - 1

Ezüstjelvény - 2
Bronzjelvény - 9
Bajnoki helyezések:  

1. hely - 6

2. hely - 7

3. hely - 7

Válogatott
Varga Lőrinc – Ifijúsági VB - Kenya

Hogyan tovább?

· tanulás-sportolás összhangjának megtartása

· csoport létszámának bővítése
· az eddigi magas szintű edzésmunka fenntartása, folytatása
· az elért eredmények megtartása, javítása - idő/helyezés/minősítés
· egészségügyi háttér jobb kihasználása - vizsgálatok, gyógytorna

· edzőtábori lehetőségek kihasználása

Eredmények - 2017

középtáv-hosszú sprint

Magyarország Fedett pályás Ifjúsági és Junior Országos Atlétikai Bajnoksága

Budapest, 2017. február 25- 26.

Ifjúsági:

Varga Lőrinc             800 m   2. hely
                                   400 m   3.                                                   

Kocsis Kata             3000 m   5.

                                 1500 m   6.

Hangya Adrienn    3000 m   6.                                                  

Svegál Anasztázia      60 m B döntő   5.

                                    400 m  16.

Takács Dóra              400 m  15.                                                                       

Brettner Dávid        1500 m  14.

Magyarország Felnőtt Fedett pályás Országos Atlétikai Bajnoksága

Varga Lőrinc              800 m    9. hely

Mezei futó Országos Bajnokság

Kecskemét, 2017.03.11.

Ifjúsági lány - 4,5 km

Csapat     3. hely   /Hangya A. 6., Kocsis K. 11., Takács D. 26./

Ifjúsági fiú - 6 km

Csapat    11. hely  /Bíró P. 27., Brettner D. 40., Varga L. 41./

Országos Mezei Futó Diákolimpia

Gödöllő

V. kcs csapat – 3000 m  3. hely /Kocsis K., Svegál A., Klemm F., Szabó L., Takács D./
Országos Diákolimpia

Székesfehérvár

Varga Lőrinc    V.kcs.  400 m 2. hely

                                       800 m 1. hely

                                   4x400 m 3. hely

Hangya Adrienn  V. kcs. 3000 m 3. hely

Kocsis Kata           V. kcs. 1500 m 6. hely

                                           3000 m 5. hely

Olimpiai Reménységek Versenye

Csehország, Hodonin

Varga Lőrinc    800 m 1. hely

Kocsis Kata     2000 m akadály  2. hely

Országos Junior és Utánpótlás Bajnokság

Budapest

Matos Dávid   800 m 7. hely

U18 – HUN-CZE-SLO-SVK

Miskolc

Varga Lőrinc     800 m    3. hely

Kocsis Kata     2000 m akadály    7. hely

Országos Ifjúsági Bajnokság

Miskolc

Varga Lőrinc   400 m 2. hely

                         800 m 1. hely

Kocsis Kata    2000 m akadály 2. hely

                          800 m 8. hely

Felnőtt CSB Döntő

Székesfehérvár

Varga Lőrinc           400 m   5. hely

                                 800 m  10. hely

Kocsis Kata           3000 m akadály   3. hely

Hangya Adrienn   5000 m  8. hely

1.Atlétikai Ifjúsági Magyar Liga Döntő

Fiú 800 méter                        1. Varga Lőrinc

Leány 2000 méter akadály    1. Kocsis Kata

Fiú 400 méter                        2. Varga Lőrinc

Leány 3000 méter                 4. Hangya Adrienn

Leány 800 méter                   6. Kocsis Kata

Országos Ügyességi CSB és váltófutó Diákolimpiai Döntő

Varga Lőrinc             Svédváltó   2. hely

Kocsis Kata               Svédváltó   6. hely 

Svegál Anasztázia     Svédváltó   6. hely

