AC Bonyhad téli felkésziilési ranglista versenysorozata 2018/5.

2018. februar 14. szerda 13:00

A verseny célja:
- a korosztdlyos fedett palyas bajnoksagok el6tti verseny és allapot-felmérési lehetdség
biztositasa,
- atélifelkészilés egyhangusaganak szinesitése,
- versenylehet8ség biztositasa azok részére, akik nem indulnak bajnoki eseményeken.

A versenysorozat id6pontjai, helyszine:
2017. februar 14. szerda, 13:00
Atlétikai Centrum Bonyhad (megkdzelithet a Bajcsy utcai parkolébdl)

Versenybirdsag elnoke: Lengyelné Palké Marta
elndkhelyettese: Scheidler Géza
titkara: Bandel Zsanett
Résztvevok:

- egyeslletek gyerek 1., gyerek ll, Gjonc, serdiilg, ifjusagi, junior és felnétt igazolt

versenyz@i, akik érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek.
Versenyszamok:

- 60 m gatfutas, 60 m sikfutds, 800 m, 1500 m sikfutas, tavolugras,
magasugras, harmasugras

- Futészamokndl elektromos idémérés biztositva.

- Ugrdszamoknal a beérkezett nevezések alapjan 4 ugras/fé, vagy 6-os dontét
rendeziink, melyrél a Versenybirdsag elndke dont a versenyszam kezdete el§tt!
A versenyen a MASZ versenyszabalyai érvényesek.

Induldsi korlatozasok: Egy versenyz6 maximum 2 versenyszamban indulhat!
Nevezés:
- el6nevezés, kizardlag a MIR rendszeren keresztiil
Nevezés indul: 2018. januar 22. hétfé 00:00
Nevezés zarul: 2018. februar 07. szerda 23:59

Nevezési dij:
- 1000 Ft/f6/versenyszam

Jelentkezés:
- aversenyszam kezdete el6tt 75 perccel zarul.

Egyebek:

- a nevezések a helyszinen nem méddosithatdk,

- szoges cip6 hasznalata 6 mm maximalis méretig engedélyezett!!

- 6ltozési lehetbséget biztositunk, de az 61t6z6ben hagyott targyakért felel6sséget nem
tudunk vallalni,

- a klizd6téren az ital- és ételfogyasztas nem megengedett,

- az ,,A” palya tavolugrasnal a bejarathoz kézelebbi palyat jelenti!



IDOREND

13.30 tdavolugras lanyok (két palyan 1,5m-re és 3m-re a deszka), gyerek I., Il. lany
,A” —2002 és korabban sziletettek
,B” —2003 és késbbb sziletettek

14.00 tdvolugras fiuk (két pdlyan 1,5m-re és 3m-re a deszka), gyerek L., 1l. fiu
,A” —2002 és korabban sziletettek

,B” —2003 és késbbb szliletettek

14.00 60 m gatfutas Ujonc lany (76-12-7,75)
14.02 60 m gatfutas gyerek Il. fig, lany

14.05 60 m gatfutas Ujonc fiu (76-12-7,75)
14.08 60 m gatfutas serdulé lany (76-12,50-8)
14.11 60 m gatfutas ifjusagi lany (76-13-8,50)
14.14 60 m gatfutas serdiild fia (84-13-8,50)
14.17 60 m gatfutas felnétt ndi / junior / (84-13-8,50)
14.20 60 m gatfutas ifjusagi fiu (91-13,72-8,80)
14.23 60 m gatfutas junior fiu (99-13,72-9,14)
14.26 60 m gatfutds felnétt ffi (106-13,72-9,14)
14.30 60 m sikfutas fiu — abszolut

14.40 harmasugras fia ,A” palya —abszolut

lany ,,B” palyan —abszolut

14.45 60 m sikfutas fia — gyerek I,Il.

14.50 60 m sikfutas lany — abszolat

15.00 60 m sikfutas lany — gyerek I, Il

15.10 magasugras fidk (két pdlyan, kezd6 magassag megegyezés szerint),
gyerek I.,11.

,A” —2002 és korabban szlletettek
,B” —2003 és késb6bb sziletettek
15.20 magasugras lanyok (két palyan, kezd6 magassag megegyezés szerint),
gyerek I.,11.
,A” —2002 és kordbban sziletettek

,B” —2003 és késb6bb sziletettek

1
15.40 800 sikfutas fia
15.50 800 sikfutas lany

16.00 1500 m sikfutas fiu



16.10 1500 m sikfutas lany

A nevezések fliggvényében az id6rend valtozhat!
Szeretettel varunk minden kedves atlétabaratot!

AC Bonyhad



