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SPORT XXI. PROGRAM TEREMATLETIKAI VERSENYE
DEL-DUNANTULI REGIO I. fordulé

1. A verseny célja: Versenylehet&ség biztositdsa a régio atlétika
szakosztalyaiban/iskolaiban sportolé gyermek korosztaly szamara.

2. Averseny helyszine és ideje:  Atlétikai Centrum Bonyhad, Bonyhad, Kossuth u. 4.,
2016. 11.26. (szombat) 10:00

3. Averseny rendezéje: AC Bonyhad
4. A verseny tamogatdja: Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Atlétikai Szovetség
5. Aversenybirdsag elnoke: Csdbrak Janos

6. A verseny résztvevGi: A régio egyesiileteinek, iskoldinak U11(20006-07) és
U13(2004-05) sziiletési versenyzGi, akiknek a 8 fGs csapatat hataridére benevezik.

7. Nevezési hatdrid6é: 2016. november 23. (szerda) 24 éra Nevezési dij nincs!

scherer.tamas@sportelmeny.hu
U11: csapatokat, a csapattagok neveivel
U13: csapatokat, a csapattagok neveivel

Dijazas: Minden csapattag matrica, az 1-3. csapat éremdijazdsban részesiil.
Egyebek: - hibapontot a versenyen nem hasznalunk.

- valtéban a bodlya keriilésnél nem kell megérinteni semmit sem.
- Oltdzési lehet8séget a helyszinen biztositunk.
- Az 0ltoz6ben hagyott értékekért felelGsséget nem vallalunk.

- Szbges cip6 hasznalata nem engedélyezett!


mailto:scherer.tamas@sportelmeny.hu

VERSENYSZAMOK

1. Sprint valto

A verseny lebonyolitasa

1. Mindenki 1 kort teljesit (20méter oda + 20 méter vissza)

2. A gyermekek tetszdleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Az elso versenyz6 a rajtvonal mogott felall €s rajtjelre (rajthoztstartjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtokarika atvétele utan indulhatnak el.

4. A kimért tdvot — a rajtvonaltol a forditdig (f1) a legrévidebb tuton, futva teljesiti a versenyzd
majd;

5. A fordito jel (f1) megkeriilése utan fut vissza.

6. A csapat és a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtds. A kdvetkezo
versenyzd mozgas kozben kaphatja a valtdeszkozt. Levaltott versenyzd a sor végére all. A
soron kovetkezd versenyzd a rajtvonalhoz elére 1ép, a tobbiek az erre kijeldlt helyen
varakoznak. (rajtszonyegen)

7. A befuténal az utolsd versenyzonek nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

8. A valto utolsé tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.

G | 55
Ertékelés

1. Idémérés
Az 6ra indul: a rajtjel (16vés, csattintds, sipsz6) megszolalasanak pillanataban
Az 6ra megall: utols6 valtotag mellsikja a rajt-cél vonalhoz ér

2. Gat valté

A verseny lebonyolitasa

1.
2.
3.

4.

Mindenki 1 kort teljesit. (A palyat teljes nagysagaban mérjiik ki, igy nem lehet két kor.)
A gyermekek tetszoleges sorrendben teljesitik a tavot.

Az els6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és rajtjelre (rajthoz+startjelzés) allorajtbol indul, a
tobbiek a valtobot/valtd eszkoz atvétele utan indulhatnak el.

A kimért tavot — a rajtvonaltol a forditoig (f1) a legrévidebb tton, a gatak felett futva teljesiti a
versenyz0 majd;

A fordito jel (f1) keriilése utan visszafelé is a gatak felett fut (a mellette 1évé palyasavban)
végig a versenyz0. A gatakat kikerdilni tilos, a gatak feldontése nem szabalytalan.

A csapat €s a forditd jelzés megkeriilésével (f2) hatulrdl torténik a valtds. A kovetkezd
versenyz0 mozgas kozben kaphatja a valtokarikat. Levaltott versenyz6 a sor végére all. A
soron kovetkezé versenyzO a rajtvonalhoz elére 1ép, a tobbiek az erre kijelolt helyen
varakoznak. (szényegen)

A befutonal az utolso versenyzének nem kell megkeriilni a csapatat, csak at kell haladnia a
rajt/célvonalon.

A valto utolso tagja, megkiilonboztetd jelzést visel.
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3. Helybdl harmas valtott 1abu U11

A verseny lebonyolitasa

1.

O UTA W

8.

A meghatérozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alaptertiletii teriileten all fel az ugras
iranyaval megegyezoen, egy oszlopban.

A gyermekek tetszOleges sorrendben teljesitik a gyakorlatot.

Az elsd versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

Folyamatos valtott 1abu szokdelést hajt végre. (ugro6 lab — lendit6 1ab - befejezés paros labra)
Levaltott versenyz6 a sor végére all.

Minden versenyz0 a rajtvonal mogil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkdzelebbi talajérintés keriil jelolésre.
Minden versenyzonek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik, hogy
minél tdvolabbi zonaba érkezzen, minél tobb pontot szerezzen.

Az indulasndl legaldbb az egyik 1abnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

Zobnal 4,40 alatt
Zb6na2 4,41-4,80
Zbna3 4,81-5,20
ZoOna4 5,21-5,60
Zobnas 5,60 felett

A végeredményt a csapattagok altal gytijtott pontok dsszege adja meg.

Helybdl otos valtott labu U13

A verseny lebonyolitasa

1. A meghatarozott 1étszamu csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriiletii teriileten all fel az ugras
iranyaval megegyezden, egy oszlopban.

2. A gyermekek tetszoleges sorrendben teljesitik a tavot.

3. Azels6 versenyz0 a rajtvonal mogott felall és allasbol indul majd,

4. Folyamatos valtott 1ab0 szokdelést hajt végre. (ugrélab — lenditélab — ugrolab — lenditdlab -
befejezés paros labra)

5. Levaltott versenyzo a sor végére all.

6. Minden versenyz6 a rajtvonal mogiil ugrik. A talajra érkezés pontos helyét, a versenybird
jeloli meg. A versenyszam soran az elugras helyéhez legkozelebbi talajérintés keriil jelolésre.

7. Minden versenyzonek 2 kisérlete van, amelyeket egymas utan teljesit. Arra torekszik, hogy
minél tdvolabbi érkezzen, és minél tobb pontot szerezzen.

8. Az indulésnal legalabb az egyik labnak a rajtvonalnal a talajon kell lennie.

Ertékelés

1. Zbnal 8,00 alatt
Zobna2 8,01-9,00
Zébna3 9,01-10,00
Z6na4 10,01-11,00
Zobna$ 11,00 felett

2. A végeredményt a csapattagok altal gyiijtott pontok Gsszege adja meg.



4. Szembdl magasugras

A verseny lebonyolitasa
A csapattagok egyesével ugranak.

Nekifutas a 1écre merélegesen, 8m tavolsagbol.

Az ugras szembe torténik, a futas iranynak megegyezoen. A verseny mindossze 3 korbol all.
Az elsO korben a legalacsonyabb magassagon ugrik mindenki. Aki teljesitette a magassagot az
folytathatja tovabb a kovetkezd korben, és ha azon is tuljut valaki, akkor az ugorhat a

Koronként vannak a magassag emelések.

Aki sikeresen dtugrotta a magassagot az a sor végére all.

Minden kor utdn annyi pont jar a csapatnak ahany versenyzd atugrotta a magassagot. A
legvégén a 3 kor pontszama dsszeadodik, és ez adja majd a végleges eredményt.

1.

2.

3.

4

kovetkezo korben is.

5.

6

Ertékelés

1. Magassag mérés
2.

3. Magassagok:

Ull — 1.kor: 60cm

5. Medicin dobas — Melltol 16kés elore

2.kor: 70cm
3 kor: 80cm

A verseny lebonyolitasa
1. A meghatarozott 1étszamli csapat (8f6) egy 3m x 0,8m alapteriileti teriileten all fel a

dobas irdnyaval megegyezden, egy oszlopban.
2. A dobasi sorrend tetszoleges.
3. Minden versenyzonek 2 Kisérlete van, amit egymas utdn teljesit. A nagyobbik dobas

szamit.

Ul3 — 1.kor: 70cm
2.kor: 80cm
3. kor: 90cm

4. A versenyz6 megkozelitdleg vallszélességli terpeszben all fel a rajtvonalat jel6ld vonal

mogott, szembe a dobasiranyaval megegyezden .

5. Az Ull-es versenyzo: mell el6tt a labda, térdhajlitasbol dinamikus nyujtast kovetden kell

ellokni a lehet6 legmesszebbre. A kilokést kdvetden az utan 1épés engedélyezett.
Az U13-as versenyzd: mell el6tt a labda, a labda elére lenditésével egy beszokkenést hajt

végre, a dobo fél guggolasbol elugrik, és fél guggoldsba érkezik. Ezt kovetéen a labdat
melltdl paros kézzel kiloki (mint az Ull). A kilokést kovetéen az utan 1épés
engedélyezett.

o

Levaltott versenyz0 a sor végére all.

7. Minden versenyz0 a rajtvonal mogiil dob. A labda talajra érkezés pontos helyét, a
versenybir6 jeloli meg. A versenyszam soran a dobas helyéhez legkozelebbi talajérintés
keriil megjeldlésre.

8. Minden versenyz0 arra torekszik, hogy minél nagyobbat dobjon €s minél tobb pontot

szerezzen.
9. A csapat utolso tagja- dobdja, megkiilonboztetd jelzést visel.

10. U11 - 1kg, U13 — 2kg

Ertékelés
1. U1l Zodnal
Zb6na2
Z6na3
Zb6na4
Z6nas

2. Avégeredményt a csapattagok altal gy(ijtott pontok 6sszege adja meg.

5 alatt

5,01-6,00
6,01-7,00
7,01-8,00
8,00 felett

u13

Zbnal
Z6na2
Zobna3
Zb6na4
Z6na5s

7 alatt
7,01-8,00
8,01-9,00
9,01-10,00
10,00 felett

3. Eredmény szamitas: Az U13-nal a beszokkenés beleszamit a dobas nagysagaba



